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Dynamisch onthaasten!

BIO- & NEUROFEEDBACK

Biofeedback is een instrument dat
de mogelijkheid biedt de biologische
parameters van de mens te meten en te
leren reguleren.

De  psychofysiologische  informatie
wordt zichtbaar en hoorbaar voor de
hersenen.

Deze signalen bieden de mogelijkheid
lichamelijke, geestelijke en emationele
reacties bij te sturen. Dit leidt tot een
constructief, effectief en gezond gedrag
en het bewaren van een goed even-
wicht in een chaotische wereld.

Neurofeedback brengt ' de diverse
hersenactiviteiten in kaart. Training in
deze methode kan de functionaliteit van
de hersenen verbeteren,

Zowel bio- als' neurofeedbacktrain-
ing, onder professicnele begeleiding,
verbeteren het algemeen welziin en
de positieve dynamiek tussen denken
envoelen,

. B.LLISSIMO

Nicole Vandefweghe

Bedrijfs-, stress- & communicatie-
consulente, directeur ABZ bvba.
associatie biofeedback & Zelfregulatie.
Directeur van internationaal erkende
school in de Caycediaanse Sofrologie.
Kinesitherapeute, posturale integrator,
biofeedbacktrainer.

CONTACT

wwwi.biofeedback.be
ABZ bvba

Nicole Vandeweghe
0476 88 76 23

OPLEIDINGEN

1. Opleiding biofeedback:
1 oktober 2011
(wwwi.biofeedback.be)

2. Opleiding Sofrologie:
vanaf 4 oktober 2011
(wwwisefrologiebe)

TAGLIATELLE
MET BROCCOLI

Rumagmmdmgemmnfndellmmrmm
i gekookte yorm worden zij Bmm breed.

De legende vertelt ons dat in het jaar 1467 liet een
bekende kok wit Bologna zich inspireren op het
kapsel®an Lurezia Borgia, de-aanstaande bruid
van Annibale Bentivoglio, de zoon van de Heer van
Bologna. Hij noemde het *Tagliolini di pasta e $Uga,
alla maniéra di Zafiran”, sagliofint Van pasta en saus

aop de manier vap Zafiran.

Benodigdheden voor 2 persanen: p
200 gram broccoll, 14 scampl, 1 teentje ook,
1 pijpajuin, 1 takje peterselie; 6 kerstomaatjes,
wul en  peper, 4 nestigs  tagliatelle,
4 soeplepels alijfolie- ;

angzlﬁmgemutenmwaaudem

look en pijpajuin toevoegen en later eren.
Scampi en gehalveerde l@mmmmm
-+/- 2 minuttjes laten stoven, 1 .
vuur.

De tagiatelle en broccoli in kokend water doen,
na 4 minuten broccoli uitnemen en bij de scamp
voegen, tagliatelli na 7/8 minuten totale kool
tijd afgieten en bij de scampi en’ hmﬁmgen
en beetje kookvocht van tagliatelle bijfiouden en
hrjvoegenbumplenbmmll €en paar minuutjes
mengen, beetje peper van de pepermolen toe-
voegen.

Buon appetito

www.machiavelli.be



